
Gør det selv  
– hvad må jeg?

Før du giver dig i kast med gør det selv-arbejde  
i din bolig, skal du være opmærksom på, at der 
er visse opgaver, du efter loven skal have en fag-
mand til at udføre. Andre opgaver er det klogt at 
rådføre sig med en fagmand omkring. Og under 
alle omstændigheder skal du overholde normer, 
standarder og branchevejledninger for at sikre dig, 
at arbejdet er fagligt i orden.

Det er ligeledes en god idé at tjekke din for-
sikringspolice, for forsikringen dækker sjældent, 
hvis du laver byggesjusk eller konstruktionsfejl på 
grund af 'grov uagtsomhed'.

Hvad siger loven?

Det er kun inden for vvs- og elarbejde, at der er 
lovmæssige krav om, at visse opgaver skal udføres 
af fagfolk. 

Elarbejde

Du må gerne lave 'lettere' elarbejde, som at 

Skifte ledning i en lampe

Sætte lamper op og pille dem ned

Montere afbrydere og kontakter på  
ledninger og apparater

Skifte en normal stikkontakt, hvor der  
sidder en i forvejen.

Du må til gengæld ikke

Etablere nye stikkontakter og trække nye 
kabler til nye installationer

Ændre på kabelføring og de faste installa-
tioner som måler- og gruppetavler

Lave udendørs installationer.
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Vvs-arbejde

Du må gerne selv

Skifte vandhane, pakning i vandhane, hånd- 
og køkkenvask med tilhørende synlig vand-
lås

Skifte wc med samme tilslutningstype som 
det tidligere

Skifte vaske- og opvaskemaskine til hus-
holdningsbrug

Sætte radiatorer op, lægge gulvvarme og 
tilslutte til naturgasfyret, oliefyret eller 
fjernvarmeanlægget.

Du må til gengæld ikke selv udføre

Alle former for ændringer på eksisterende 
brugsvands- og kloakanlæg

Nye vvs-installationer i din bolig

Alle former for arbejde på gasinstallationer.
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Murer-, tømrer- og malerarbejde

Når det gælder murer-, tømrer- og malerarbej-
de er der ikke noget, du ikke selv må lave. Men 
det er vigtigt, at du ved, hvad du gør, følger 
forskrifterne og udfører arbejdet fagligt korrekt 
– ikke mindst af hensyn til forsikringen.
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Få mere at vide
På Sikkerhedsstyrelsens hjemmeside, www.sik.dk, 
findes en komplet gennemgang af, hvad du må og 
ikke må, og gode råd til gør det selv-elarbejdet.

Du kan også finde information om el- og  
vvs-arbejde på www.tekniq.dk, installatørernes  
organisation.


